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Viver em harmonia em casa e no trabalho

Feng Shui & uma arte chinesa ancestral,
criada ha mals de 3.000 anos com o ob-
jectivo de conferir harmonia a0s espagos
onde as pessoas Interagem. Significa lite-
ralmente “Vanto" e “Agua” e pronuncia-se "fong xuei’, em
portugués, Falar hoje de Feng Shul & acima de tudo re-
flactir sobre a necessidade de equilibric e bem-estar nos
edificios onde as pessoas vivem e lrabalham. O Fang
Shui tern vindo a ser gradualmente adoptado no Ociden-
te. em dreas tao vastas como a arquilectura, a engenha-
ria civil & a decoracio de interiores. As suas técnicas po-
dem ser aplicadas para determinar o melhor tipo de
construcao, orientar um edificio para luz solar e delectar
cursos de agua sublerraneos - sobre 0s quais nunca de-
ve ser construido, fazer o planeamento de jarding, orga-
nizar internamente os
maveis e a decoragac,
entre  muitas outras
aplicagtes.
O Feng Shui esta as-
sociado & mesma base
tedrica e pratica de di-
versas ciéncias tradici-
onais chinesas, que
promovem o bem-estar
fisico e psicaldgico das
pessoas. Partiha com a Medicina Tradicional Chinesa o
estudo aprofundade do C'hi - a Energia Vital que per-
corre o Universo [nao se vé, mas existe, tal como a ener-
gia eléctrica), o principio da complementaridade entre o
¥in - Elemento Negativo / Passivo e o Yang - Elemanto
Positivo / Activo (comparavel aos dois polos de uma ba-
teria eléclrica, que necessitam um do outro para desen-
cadsar energia), assim como a conjuncée dos Cinco Ele-
mentos da Astrologia Chinesa - a Madeira, o Fago, a Ter-
ra, o Metal @ a Agua - que fazem parle de um ciclo de re-
novagdo constante na natureza e sao usados simbolica-
mente no Feng Shui para dinamizar os ambientes inter-
nos e externes. A palavra-chave € a energia.
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Os oo tngramas |/

com o Feng Shui

C’hi - A Energia Vital

0O C'hi & considerado pelo Feng Shui um elemenlo es-
sencial de vida e bem-estar, que leva & plena realizacdo
& a0 equilibrio emocional das pessoas. E uma energia
cosmica, potente e invisivel, tal come a forga de vento,
oue percorre o planeta e deve ter condiges para fluir
ser fortalecida. A porta principal de um edificio € o princi-
pal ponto de entrada do C'hi, pele que & importante Gui-
dar especialmente desse local. O equilibrio interior e ex-
lerior. conseguido afravas da disposicae organizada, &-
graddvel e espacosa dos moveis, ou de um balo jardim,
levam & manifestacio do Chi.

Yin e Yang

O principio do Yin g Yang materializa-se em realidades o-
postas que no Feng Shui ndo séo contrarias, mas sim
complementares, A nogée de equilibrio sugere que num
ambiente haja necessidade de ir ajustando a luz, a tem
peratura e o conforto, por exemplo, de modo a satisfazer
as necessidades e os desejos dos seus frequeniadores
habituais, No case de excesso de C'hi - fenomeno que
pode levar & sua estagnacéo - deve acrescentar-se Yin,
através de cores escuras. pouca luz, luzes mates & li-
nhas curvas, comoe forma de o C'hi fluir, Quando o G
estd presente em quantidade reduzida, devem usar-se
cores claras, muita luz, luzes brilhantes e linhas ractas.

Os cinco elementos

Cores associadas: Vermelho, laranjz, rosa, roxo
Objectos: Velas, candeeiros, |Ampadas, luz
Formas: Triangulares

Cores associadas: Castanho claro, beje e amarelo
Objectos: Ceramica (tijolositelhas) e barro
Formas: Quadradas e rectangulares

Metal

Cores associadas: Branco

Objectos: Artefactos metalicos, oristals e gemas
Formas: Ovais e circulares

Agua

Cores associadas: Todas as ascuras

Objectos: Efeitos de dgua, cristais, vidros e espalhos
Formas: Assimetricas

Madeira

Cores associadas: \erde e castanho escuro
Objectos: Plantas, moveis, revestimentos de madeira
Formas: Circulares e alongadas

Palavra aos especialistas

Para conhecer a metodologia e as potencialidades do
Fang Shui, o Mobilidrio em Noticia foi ao encontro de
especialistas de diferentes areas. Claudia Castro, consul-
lora de Feng Shui Tradicional, explicou gue ne estude de
um edificio, segundo a metodologia do Feng Shui, existe
uma parte visivel - na disposicdo dos espagos - A55M
come uma parte invisivel - ligada & energia que esta pre-
sente no lecal e pode ser positiva ou negativa, favore-
cando ou prejudicando as pessoas que nele habitam e
frabalham. & eslagnacac e o excesso da Energia C'hi e-
«igem sempre intervencac. A gualguer momenio, pode
pedir-se a um consultor de Feng Shui que faga uma con-
sulta a um determinade edificio. Quando se avanca para
0 diagnostico energetico do imdvel & necessdrio saber
previamente a sua dala de construgdo. a localizagao da
parte frontal, assim como a sua origntacéo. A fase se-
guinte exige uma deslocacao ao local, onde se obsarva a
na da casa, a paisagem sna envolvente. Na har-
manizagao do ambiente, os consullores aplicam, com re-
curso a uma bussola especial de Feng Shui, a técnica
das “Oito Mansdes™ - que analisa a energia vinda dos oi-
1o ponlos cardeals - e a "Estrela Veadord™, que verifica a
anergia presente nos varios pontos da casa. Uma vez
conjugados os resultadoes das andlisas, & possivel tragar
na planla do adificic uma forma gecmétrica em formato
de octdgono, gue representa para cada um dos seus la-
dos s oilo trigramas, ou aspiragdes da vida - Aelaciona-
mentos, Amigos, Prazer, Saude, Fama, Dinheire, Educa-
¢ao e Criangas: Cada um desles oito trigra
slemento associado - Fogo, Terra, Metal, Agua ou Madei-
ra. A andlise das formas, a nivel estrutural, € uma das
preccupagies dos consultores, essa que & uma area em
que, segunde Claudia Castro, “"ha muitos erros que nao
devariam existin, pelo que os arquitectos e engenhelros
am geral deviam interessar-se por aprender tecnicas de
formas". Ainda que haja uma orientagdo ideal para as di-
vistes do imovel, cada casa & um caso nico, dado que
muitas vezes ndo se localiza num bom local, nem tem
uma hoa planificagdo, exigindo que se reverla a situagao,
alravés de uma andlise cuidada, efeciuada por senvigos
especializados. As conclustes finais, normalmente apre-
sentadas sob a forma de um relatério, exigem, por ve-
zes, a necessidade de administrar Remeédios, ou seja, a
mudanca de disposico de maveis e elementos decorati-
vos, para harmaonizar os diferentes sectores.

mas tem um




